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Construire samaison en paille est un acte fondateur. 11 est I'occasion de nous (ré-)approprier notre maniére
d'habiter un espace, un territoire, de comprendre a nouveau les interactions que nous entretenons avec notre
environnement naturel et social. Construire sa maison en paille sinscrit également pleinement dans
I'obligation réglementaire et éthique de réaliser des maisons thermiquement performantes et écol ogiquement
responsables. Mais, afin de mener a bien son projet, que |'on soit professionnel ou autoconstructeur, il faut
répondre a de nombreuses questions : quelle technique chaisir ? combien ¢a colite ? combien de temps faut-il
pour construire ? quels matériaux utiliser ? etc. Les auteurs, atravers le suivi minutieux des travaux de 13
maisons paille, mettent en avant les techniques paille, les choix constructifs variés, le co(t détaillé des
travaux, lestemps de travaux (réalisés par des professionnels ou des autoconstructeurs)... Chague maison
présentée est |'occasion de détailler un point de construction spécifique : les enduits terre, le poéle de masse,
laRT 2012, latoiture végétalisée... 13 maisons paille, 13 parcours de vie différents : chacune de ces maisons
raconte une histoire et arecu un supplément d'ame...
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Présentation de I'éditeur

Construire samaison en paille est un acte fondateur. 11 est I'occasion de nous (ré-)approprier notre maniére
d'habiter un espace, un territoire, de comprendre a nouveau les interactions que nous entretenons avec notre
environnement naturel et social. Construire sa maison en paille sinscrit également pleinement dans
I'obligation réglementaire et éthique de réaliser des maisons thermiquement performantes et écol ogiquement
responsables. Mais, afin de mener a bien son projet, que |'on soit professionnel ou autoconstructeur, il faut
répondre a de nombreuses questions : quelle technique choisir ? combien ¢a colte ? combien de temps faut-il
pour construire ? quels matériaux utiliser ? etc. Les auteurs, atraversle suivi minutieux des travaux de 13
maisons paille, mettent en avant les techniques paille, les choix constructifs variés, le co(t détaillé des
travaux, lestemps de travaux (réalisés par des professionnels ou des autoconstructeurs)... Chagque maison
présentée est |'occasion de détailler un point de construction spécifique : les enduitsterre, le poéle de masse,
laRT 2012, latoiture végétalisée... 13 maisons paille, 13 parcours de vie différents : chacune de ces maisons
raconte une histoire et aregu un supplément d'ame... Biographie de |'auteur

Eddy Fruchard, artisan charpentier spécialisé dans la construction paille, membre du conseil d'administration
du Réseau francais de la construction paille (RFCP), formateur en écoconstruction et formateur Pro-paille, a
participé ala construction d'une quarantaine de maisons paille depuis la création de son entreprise en 2007.
Virginie Piaud, sa compagne, travaille avec lui.
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