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Présentation de l'éditeur
Osho commente ici le Hsin Sin Ming, recueil de poèmes sur la Foi Véritable, écrit à la fin du VIe siècle par
Maître Sosan. C'est le plus ancien texte du Chan chinois. Si, du monde des mystiques je devais ne sauver que
deux livres, l'un d'eux serait celui de Sosan. Il contient la quintessence, l'âme même du Zen. Sosan n'est pas
un érudit, c'est un sage. Ses paroles sont de l'or pur. Né vous contentez pas d'écouter ses mots, imbibez-vous-
en. Laissez-les fondre dans votre cœur Mangez-les, digérez-les et oubliez-les. A ont un immense pouvoir de
transformation. Quand vous êtes vides, le Tout tombe en vous et pourtant, il reste l'infini. Il y a davantage de
place, d'autres univers peuvent entrer en vous, se déverser en vous. Quand vous réalisez la vérité, ce n'est ni
un ni deux, c'est le vide. Tout disparaît, parce que quand le deux disparaît, le un disparaît. Il ne reste rien, ou
il ne reste que le rien. Ce rien est le sommet ultime de l'illumination. Cela peut arriver ici et maintenant. C'est
arrivé à Sosan. Cela m'est arrivé, cela peut vous arriver. Si c'est arrivé à un, ça peut arriver à tous.
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