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Présentation de I'éditeur

Vous voulez garder laligne sans vous mettre au régime ? Adoptez ces 100 recettes gourmandes et peu
caloriques, et régalez-vous de I’ entrée au dessert | Minestrone printanier, curry de crevettes aux petits pois,
boulettes de porc ala provencale, filets de poisson tex-mex, courge gratinée au parmesan, salade aux
framboises et alamangue...
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