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Kurzbeschreibung

Du bist im Stress und wiitend, weil der einzige freie Parkplatz mal wieder von jemanden versperrt wurde, der
Zu bléd war richtig einzuparken? Jetzt hilft nur noch eins: Stifte raus und ran an dieses Buch! Mal Dir den
Frust von der Seele und gestalte einen saftigen Deppendenkzettel! 30 liebevoll von Hand gestaltete Motive
fr verschiedene Situationen, wie z.B. bldde Arbeitskollegen, nervige Bekannte oder laute Nachbarn helfen
Dir dabei Deinen Frust abzubauen.

Schon nach wenigen Minuten kommst Du zur Ruhe und es geht Dir besser. Die einzelnen Seiten sind durch
die Perforation leicht aus dem Buch zu entnehmen. Damit kannst Du das fertige Motiv zerkntillen, zerreif3en,
anziinden oder verschenken. Am besten an die Person, die es verdient hat!
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